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COMPETENCES

Organisation des repas a
domicile

00

Gestion des courses de cuisine
[ N N J

Respect des normes d'hygiéne
alimentaire

0000

Honnéte, Discret, Rigoureux,
Ponctuel

0000

LANGUES

f } Francais

courant

=I= Anglais
notions

HOBBIES

Lecture, Cinéma, Cuisine, Péche

Musique Sport

ADAMA KOUAKOU

CUISINIER

RESUME

Cuisinier a domicile expérimenté avec plus de 2 ans d’expérience chez
un particulier @ Marcory résidentiel.

Spécialisé dans la préparation de plats africains et européens
simples, organisation des repas quotidiens, gestion des courses
alimentaires et entretien strict des normes d’hygiéne. Discret,
organisé et autonome.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Plongeur - Calipso, Abidjan Marcory

juin 2022

Lavage et désinfection de la vaisselle, verres, marmites et ustensiles
Nettoyage quotidien des surfaces de travail

Aide a la réception et au rangement des marchandises

Respect strict des normes d’hygiéne

Cuisinier a domicile - Chez particulier , Marcory résidentiel
septembre 2023 - octobre 2025

Elaboration quotidienne des menus selon les goUts et recommandations de
la famille

Préparation des repas ( entrée, plats, dessert ).

Cuisine africaine : sauces ivoiriennes, riz, pdtes, grillades, fritures

Cuisine simple européenne : tartes, pdtes, Iégumes sautés, purées, salades
Gestion des courses et des stocks alimentaires

Respect strict des regles d’hygiéne et de propreté

Nettoyage complet de la cuisine aprés chaque service

Préparation de repas pour invités

Organisation et conservation des aliments.

FORMATIONS

CEPE , Epp Ecole Ali , Abidjan Koumassi
2015



